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                                                         PROGRAM 

                                                                                              leden 2012 

                                     středisko Karlovy Vary

9. pondělí * 13.00 - 15. 00 hodin   / středisko Vítězná K. Vary /                                   

KURZ KREATIVNÍCH TECHNIK č. 1

Domalovávání obrázků barevnými křídami

Vezměte s sebou obrázek zimy z kalendáře nebo časopisu 

( p. Rotheová, p. Jenčíková )

Získání nových dovedností a schopností, posílení kladných vztahů s kolektivem, procvičování motoriky, smysluplné využití volného času.  

10. úterý * 10.00 – 11.30 hodin  / kino Čas  Karlovy Vary /

KINO – Film „ Dům“

Návštěva filmového představení v kině Čas. Intimní drama otce a dcery  v novém českém filmu.

( p. Jenčíková, p. Kubešová )

Posílení kladných vztahů s kolektivem, smysluplné využití volného času.

11. středa * 13.30 – 15.00 hodin / středisko Hestie K. Vary /

SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ             

Aktuální  informace o změnách v sociálním zabezpečení pro r. 2012 s p. Emilem  Miklošem

( p. Kubešová, p. Jenčíková )

                     Získání nových informací, smysluplné využití volného času.

12. čtvrtek * 15.00 – 16.00 hodin / středisko Ostrov /                                   

AQUAFITNESS

Cvičení a plavání v bazénu  ZŠ v Ostrově , vstupné 50,-Kč

( p. Kubešová )

Zlepšení fyzické kondice a koordinace pohybu, upevnění sebevědomí, procvičení krátkodobé paměti, smysluplné využití volného času

16. pondělí  * 13.00 – 15.00 hodin / středisko Vítězná K. Vary /                                   

KURZ KREATIVNÍCH TECHNIK č. 1       

Domalovávání obrázků barevnými křídami      

( p. Rotheová, p. Jenčíková )

Získání nových dovedností a schopností, posílení kladných vztahů s kolektivem, procvičování motoriky, smysluplné využití volného času. 

17. úterý  * 13.00  - 15. 00 hodin  / středisko Hestie  K. Vary /

VIDĚT A  BÝT VIDĚN

Přednáška p. Jalůvky z Městské policie v K.Varech o prevenci bezpečnosti. Každý účastník obdrží zdarma reflexní doplňky.

( p. Jenčíková, p. Jindrová )

Naučná a rehabilitační aktivita,využití informovanosti v praxi a běžném životě. 

19. čtvrtek *14.30 -16.30 hodin /středisko Mozartova K. Vary/

PC KLUB 

Procvičení  získaných vědomostí, opakování a nácvik dovedností. 

(p. Picka  )

Naučná a rehabilitační aktivita,využití informovanosti v praxi a běžném životě. 

22. neděle * 09.00 – 15.00 hodin  /  kuželna Karlovy Vary  /

SPORTOVNÍ NEDĚLE                                    

Sportovní odpoledne na kuželně, kuželky a simulovaná střelba. 

(Picka, p. Jůza)

Posílení kladných vztahů s kolektivem, smysluplné využití volného času.

23. pondělí*

PROVOZNÍ SCHŮZE    

26. čtvrtek * 13.30 – 16.00 hodin  / Krajská knihovna K.Vary /

CHVILKA S KNIHOU    

Příjemné posezení  nad novinkami knižního světa s p. Tichou, vedoucí  oddělení pro nevidomé Krajské knihovny Karlovy Vary.

Naučná a rehabilitační aktivita,využití informovanosti v praxi a běžném životě. 

30. pondělí * 10.00 – 12.00 hodin  / Karlovy Vary /

MOSER - EXKURZE DO SKLÁŘSKÉ HUTI A PROHLÍDKA MUZEA 

Návštěva světoznámé sklárny s exkurzí a prohlídkou muzea.

Posílení kladných vztahů s kolektivem, získání nových vědomostí,  smysluplné využití volného času.

Vaši účast  hlaste, prosíme, minimálně 2 dny před aktivitou.Tel. č. 353 226 511,  605 978 863, p. Jenčíková,p.Jindrová, p.Kubešová.

